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Clanek 1.
Uvodni ustanoveni

Provozné bezpeénostni fad Baby plavani klubu Zabicka je dodatkem Navstévniho Fadu
bazénové Casti Infinit relaxacniho centra a kazdy navstévnik je povinen chovat se v Infinit
relaxaénim centru v souladu s t€mito fady. Déle je navstévnik povinen respektovat a fidit se
upozornénimi a pokyny trenéra/instruktora a dalSich zaméstnanct Infinit relaxa¢niho centra.
Vstupem do Infinit relaxaniho centra se navs$tévnik dobrovolné podrobuje ustanovenim
téchto fadd, pokyntim trenéra/instruktora a zaméstnanct Infinit relaxaéniho centra. V piipadé
nedodrzeni téchto f4du ¢i neuposlechnuti pokynil trenéra/instruktora ¢i dalSich zaméstnancii
Infinit relaxa¢niho centra miize byt ti€astnik kurzu z Infinit relaxa¢niho centra vykézan bez
moznosti navratu ceny vstupného; pfi neuposlechnuti vyzvy k odchodu bude tcastnik kurzu
vykazan za pomoci Méstské policie ¢i Police CR.

Infinit relaxa¢ni centrum kazdému ucastnikovi ukladd povinnost informovat
trenéra/instruktora pfed zahajenim lekce o jeho zdravotnich problémech, jako jsou napf.
epilepsie, cukrovka, astma, t¢zké alergie, onemocnéni srdce a cév, onemocnéni pateie, vysoky
krevni tlak, a dale o téhotenstvi. Neucini-li tak a dojde-li v pribéhu cviceni/v disledku
cviceni ke komplikacim ¢i zhorSeni jeho stavu, neodpovida Infinit relaxacni centrum za
vzniklou $kodu na zdravi. Zhodnoti-li trenér/instruktor, Ze je mozné absolvovat cviceni s jemu
ozndmenym zdravotnim problémem, bude ucastniku vzdy vysvétlena a ukézdna pro n¢j
vhodna alternativa cviki; ucastnik je pak povinen dbat jeho pokynt. Rodi¢ je povinen dbat na
bezpec¢nost ditéte po celou dobu navstévy Infinit relaxacniho centra. Za ptipadné zranéni
ditéte nenese Infinit relaxacni centrum zZadnou odpovédnost.

Clanek 2.
Kurz Baby plavani klubu Zabicka

Hloubka kojeneckého bazénu: 110 cm

Teplota vody: 32 stupni Celsia

Pocet déti v lekcei: max. 6

Vek déti: 6 mésicl az 3 roky

Délka trvani lekce: 25 minut + 5 minut administrativa

Instruktofi jsou absolventi kurzi akreditovanych MSMT.

Clanek 3.
Pokyny pro ucastniky kurzu

Vzdy pted zahdjenim kurzu jsou rodi¢e informovani o ucelu, metodice a organizaci
kurzl, hygienickych zasadach a bezpecnostnich opattenich. Rodi¢ obdrzi informacni letdk s



pokyny ke kurzu. Ke vstupu na kurz opraviiuje ucastnika platna vstupenka. Na kurz ma
pristup dit¢ a k nému pouze 1 dospéla osoba.

1.  Rodic¢ se po ptichodu hlasi na recepci, kde mu bude z jeho klientského uctu odectena
navstivena lekce a za vratnou zalohu 100,- K¢ pfedany ¢ipové hodinky, které se po skonceni
kurzu pfi odchodu z Satny vraci na recepci

2. Rodi¢ prichazi s ditétem do Saten nejméné pil hodiny ptfed zahdjenim lekce, aby mél
dostatek Casu na ptipravu a dikladnou hygienu pted vstupem do bazénu.

3.V prostorach ddmskych i panskych Satnach je vyclenény prostor, kde jsou k dispozici
piebalovaci pulty, kos na pleny, prostor na kojeni a postylka.

4. Pti uziti prebalovaciho pultu pouzije rodi¢ svtij vlastni ru¢nik, na ktery si dité polozi.

5. Rodi¢ preventivné dit€ vybidne k vykonani potfeby na toaleté

6. Rodi¢ s ditétem poté odchazi do prostort sprch. Ve sprchach se fadné omyji mydlem a
osprchuji bez plavek teplou vodou. Pokud si klient chce namacet vlasy v bazénu, je povinen si
je pted vstupem do bazénu umyt Sampénem nebo pouzit koupaci Cepici. Déle jsou rodice
povinni se odli¢it.

7. Kazdé dité¢ musi pouzivat své vlastni détské plavecky s pfiléhavou gumickou kolem
nohou ¢i plenu urc¢enou do vody. Pred kazdou lekci musi byt plavky rodice 1 ditéte dikladné
vyprany.

8. Po dobu kurzu je vestavény whirlpool uréen téZ u¢astnikiim baby plavani klubu Zabicka.
9. Rodi¢ po skonceni lekce dit¢ vzdy fadn€ omyje, osusi a zabali do suché osusky. M4 také
moznost vyuzit s dit€tem parni kabinu. Poté odchazi do Saten.

10. Do kurzu nemaji pfistup rodice a déti s onemocnénimi, kterymi by mohli nakazit a
poskodit dalsi klienty Infinit relaxaniho centra, tj. osoby zahmyzené a zavSivené, s koznimi
vyrazkami, bradavicemi, infekénimi chorobami a zanéty, hnisavymi a otevienym ranami,
osoby nachlazené a bacilonosici. Dale pak osoby nachézejici se v karanténé€, u nichz se v
domaécnosti ¢i okoli vyskytla infekce ¢i pfenosna choroba.

11. Po dobu lekce respektuji ucastnici pokyny trenéra/instruktora a zameéstnanci Infinit
relaxac¢niho centra.

Clanek 4.
Kurz Baby plavani klubu Zabic¢ka - Kurzy bez rodicu

Hloubka bazénu: 120 — 160 cm
Teplota vody: 28 stupni Celsia
Pocet déti viekci:  6-10déti =1 instruktor
11 - 15 déti = 2 instruktofi
Vek déti : 3-7let
Délka trvani lekce: 40 min + 5 min administrativa
Déti jsou rozfazovany do skupin dle plaveckych dovednosti a véku
Instruktofi jsou absolventi kurzi akreditovanych MSMT

Clanek 5.
Pokyny pro ucastniky kurzu - kurzy bez rodici

1. Rodic se po ptichodu hlasi na recepci, kde mu bude z jeho klientského uctu odectena
navstivena lekce a za vratnou zalohu 100,- K¢ pfedany ¢ipové hodinky, které se po
skonceni kurzu pii odchodu z Satny vraci na recepci

2. Rodi€ ptichazi s ditétem do Satny vcéas, aby mu pomohl s diikladnou hygienou a
prevléknutim do plavek
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Rodi¢ preventivné dité vybidne k vykonani potieby na toaleté

4. Poté rodi€ s ditétem odchazi do prostor sprch, kde dit¢ dikladné bez plavek umyje
mydlem a teplou vodu. Vlasy je nutné umyt Samponem, nebo pouzit koupaci Cepici.

5. Dité vstupuje do bazénu v plavkach, které musi byt pred kazdou lekci dikladné
vyprany.

6. Po vykonani diikladné hygieny, rodi¢ vstupuje s ditétem do prostor pted turnikety a to
5 minut pted zacatkem lekce. Zde vycka prichodu instruktora, ktery si celou skupinku
déti véas vyzvedne.

7. Rodi¢ v Satech nevstupuje za turnikety do prostor bazénu, pokud nehodla vyuzit bazén
jako zakaznik. V tomto ptfipadé vykona v prostorach sprch ditkladnou hygienu a poté
se prevlékne do plavek, které jsou pted kazdou navstévou bazénu vyprany.

8. Veskeré potiebné pomucky pro kurz plavani détem zapij¢i instruktor v prabéhu
lekce, dle svého uvazeni.

9. Rodic je povinen své dité po skonceni kurzu opét v¢as vyzvednout v misté pred
turnikety, kam jsou déti vzapéti po uplynuti 45min ptivedeny instruktorem.

10. Nedostavi-li se rodi¢ pro své dité v€as, nenese provozovatel za dit€¢ Zadnou
zodpovédnost

11. V pribéhu trvani kurzi mtze dojit k jejich zménam ¢1 Upravam z divoda rizné
zdatnosti a pokrocilosti déti

12. Do kurzu nemaji pfistup rodice a déti s onemocnénimi, kterymi by mohli nakazit a

poskodit dalsi klienty, tj. osoby zahmyzené a zavsivené, s koznimi vyrazkami,

bradavicemi, infek¢nimi chorobami a zanéty, hnisavymi a otevienymi ranami, osoby
nachlazené a bacilonosic¢i. Dale pak osoby nachazejici se v karanténé, u nichz se

v domacnosti ¢i okoli vyskytla infekce ¢i pfenosnd choroba. Po dobu lekce respektuji

ucastnici pokyny trenéra/instruktora a zaméstnanct Infinit relaxacniho centra.

Dalsi informace

. Pfi vyuce jsou zdsadné pouzivany pomicky a hracky omyté, fadné dezinfikované,
atestované a schvalené Hlavnim hygienikem CR.

« Dezinfekci pomiicek zajistuji instruktoti Klubu Zabitka po kazdém ukon&eni kurzi. Poté
jsou pomucky ulozeny v prostorach tomu urc¢enych.

«  Pred kazdym zaGatkem kurzu zkontroluje instruktor Baby plavani klubu Zabicka teplotu
vody a vzduchu.

*  Pokud do prostorti bazénu vstupuje s ucastniky kurzu jesté dalsi osoba jako doprovod,
vstup ma povolen pouze s pfedchozim souhlasem Infinit relaxa¢niho centra, v ¢istém obleceni
(plavky/triko a Sortky ke koleniim) a po umyti chodidel.



